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表 1  QEESI 問診表各次量表主要範圍及重症度標準（吉野博等，2009） 

詢問項目 內  容 英文版重症度之基準 
輕度 中度 重度 

Q
1 

吸入性化學物質無法忍受尺度 
Chemical inhalant intolerance scale

菸煙、殺蟲劑、油
漆、稀釋劑等 0-19 20-39 40-100

Q
2 

其他物質無法忍受尺度 
Other intolerance scale 

食品添加物、咖啡
因、酒精、花粉等 0-11 12-24 25-100

Q
3 

症狀 
Symptom severity scale 

肌肉、關節、結膜、
粘膜、頭部、皮膚
等 

0-19 20-39 40-100

Q
4 

常時曝露化學物質之影響尺度 
Masking Index 

吸菸、飲酒、嗜好
品攝取、香水使用
等 

0-3 4-5 6-10 

Q
5 

日常生活影響尺度 
Life impact scale 

進食、就業、就學、
家人關係、家事等 0-11 12-23 24-100

表 2 美、日、台採用之不同次量表及有效判別決斷點比較 
  次量

表 
 
國別 

Q1 
吸入性化學物

質無法忍受尺

度 

Q2 
其他物質無

法忍受尺度

Q3 
症狀 

Q4 
常時曝露化學

物質之影響尺

度 

Q5 
日常生活影

響尺度 

美國 40 × 40 4 × 
日本 40 × 20 × 10 
台灣 × 25 21 × 13 

Q4  常時曝露化學物質之影響尺度 Masking Index 
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Q1 吸入性化學物質無法忍受尺度  Chemical inhalant intolerance scale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q2 其他化學物質無法忍受尺度  Other intolerance scale 
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Q3 症狀 Symptom severity scale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q5 日常生活影響尺度 Life impact scale 
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